Tydenni nabidka Technopark od 7. 7. do 11. 7. 2025

Pondéli:
0,25] Guldsova polévka (A1)
150g Moravsky vrabec, kysané zeli, bramborovy knedlik (A1,A3,A7)
250g Zeleninovy ,,DZuvec” sypany syrem, okurka (A7)
380g Penne v tomatové omacce s tunakem a ¢ernymi olivami, bazalkové pesto (A1,A3,A4)
150g Veprovy steak s bylinkovym maslem, smazeny americky brambor (A1,A7)

Utery:
0,25I Drlbezi kaldoun s kofenovou zeleninou (A1,A7,A9)
150g SmazZena veprova jatra, bramborova kase (A1,A3,A7)
380g Fusilli ve smetanové omacce s brokolici, sypané parmezdnem (A1,A3,A7)
300g Kynuty knedlik pInény trhanym veprovym masem na ¢erveném zeli, cibulka na sadle (A1,A3,A7)
150g Thajské kureci nudlicky se zeleninou a prazenymi arasidy, jasminova ryze (A4,A5,A6)

Streda:
0,251 Hovézi vyvar s petrzelkovymi nocky (A1,A3,A7,A9)
150g Sladovnicky veprovy gulds, bramborovy knedlik (A1,A3,A7,A10)
400g Mzaddra — ¢ocka s basmati ryzi, osmazenou cibulkou a jogurtem (A1,A7)
150g Bitky po kozacku, vareny brambor, majonéza s ajvarem (A1,A3,A7,A10)
150g Kureci kousky tikka masala, jasminova ryze (A7)

Ctvrtek:
0,25l Polévka s bramborem a hlivou ustficnou (A1,A7)
150g Sekana pecené, svickova omacka, houskovy knedlik (A1,A3,A7,A9,A10)
300g Kynuté knedliky s merurikami, prelité tvarohem s méslem a cukrem (A1,A3,A7)
150g Vietnamské kureci kousky se zeleninou a bambusem, jasminova ryze (A4,A6)
150g Marinovany rybi filet smazZeny v trojobalu, bramborova kase (A1,A3,A4,A7)

Patek:
0,251 Zabijackova polévka s krupkami (A1)
150g Znojemsky veprovy gulds, houskovy knedlik (A1,A3,A7)
200g Smazené brokolicové placicky, vareny brambor, tatarska omacka (A1,A3,A7,A10)
150g Kureci kousky v omacce Satay, basmati ryze (A4,A6)
150g Anglicky roastbeef, dusena zelenina, pe¢eny brambor (A12)

Tabulka alergenu je k dispozici u obsluhy jidelny.
Chceme, aby se z Vasi jidelny stala Vase oblibena restaurace!

www.cookforlife.cz



